Atelier parents

Lundi 1er juillet
De 9h a 11h30

Atelier gestion du
stress

’occasion de parler du stress
du quotidien et de trouver des
solutions autour d’un jeu.

£

Atelier parents

JEUDI 18 JUILLET
a 18h30

lllusion dansée

Prenez un temps pour
vous, détendez vous et
exprimez vos emotions
en bougeant votre corps.

Atelier parents-enfants

MERCREDI 24 JUILLET
A 15h30

Débat
a partir de 10 ans
Discussions autour du
genre, de l'identite, de la
différence et de I'acceptation
a travers la diffusion du film
Billy Elliot.

Atelier parents-enfants

MARDI 2 JUILLET
De 10h a 11h
Eveil bébé
Atelier collectif

enfants non marcheurs
a partir de 4 mois

Parce que les jeunes enfants ont

Informations et inscriptions aupres

tous besoin de...

Atelier parents-enfants

MARDI 23 JUILLET
De 17h30 a 19h
Contes et Légendes

Venez avec vos histoires et
partagez un moment
en famille.

Atelier parents-enfants

JEUDI 25 JUILLET
A 14h
Découverte des sens

Venez éveliller les 5 sens de
votre enfant tout en
partageant un moment de
complicité !
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Et toujours la possiblité de

Atelier parents-enfants

MERCREDI 10 JUILLET
De 15h30 a 16h

Atelier contes

Venez assister a une lecture de
contes par I'association
BROUILLONS DE CULTURE

o ®
ﬂﬂ Association
Brouillons

!! de Culture

Atelier parents-enfants

MERCREDI 24 JUILLET
De 10h a 11h30
Médiation animale

Un moment de douceur et
de partage avec des
animaux de compagnie.

Atelier parents-enfants

LUNDI 29 JUILLET
De 15h a 17H
Jeu Nutrissimo suivi
d'un gouter R0

Discutons et partageons nos
connaissances autour de
I'alimentation de maniere

ludique.

rencontres individuelles
avec ou sans rendez-vous
au plus proche de votre
domicile

" '-'TE de la Maison des Parents du Douaisis

.1 9 361 rue d'Arras
59500 Douai
‘,\ 03.27.86.89.28
I

B4 maisondesparents.douai@epdsae.fr




Atelier parents

MERCREDI 3 JUILLET
A 9H15

Café des parents

Atelier premiere scolarisation a
I’école la Tour des Dames

AEDOUAI

CITE DES GEANTS

Atelier parents-enfants

MERCREDI 17 JUILLET
De 11h30a 17h

Pique-nique

Un moment de partage et
d’échanges en famille a la
base sport-nature de Rieulay.

Atelier parents

JEUDI 4 JUILLET
A 17H15

Café des parents

Atelier premiere scolarisation a
I’école Jules Mousseron

ﬁr-ooum

CITE DES GEANTS

Atelier parents-enfants

VENDREDI 26 JUILLET
De 10h & 11h

Les explora‘Sens
Temps d‘éveil pour les tout
petits avec une
Psychomotricienne et une
Educatrice de Jeunes Enfants a
la PMI d‘Orchies.

Bébés non marcheurs
a partir de 3 mois
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Atelier parents-enfants

MERCREDI 31 JUILLET
De 13h a 17h

La récré des momes

Moment convivial et ludique
entre parents et enfants. Jeux
extérieurs en famille pour petits
et grands...au Faubourg de

@ MDP59500

Douai

9 361 rue d'Arras

59500 Douai

)
k 03.27.86.89.28

B maisondesparents.douai@epdsae.fr

5
Plateforme

ECOUTER, ORIENTER, ACCOMPAGNER

Atelier parents

MARDI 9 JUILLET
De 14h al7h

“de Fil en Aiguille*

Atelier couture
Avec |I‘association Fée Main

Atelier parents-enfants

------

VA

connaissances autour de I’alimentation (& {®-
en jouant a Nutrissimo ! o

MERCREDI 3 JUILLET

§>2 Médiathéque de
Bouvignies

DE 14H A 15H30
Inscription auprés de la médiathéque : 03 27 91 33 33

SOZ Epicerie solidaire

JEUDI 11 JUILLET

. “Episol”
DE 14H A 16H 380 boulevard Pasteur,
. co-animé par une diététicienne de la GUESNAIN

plateforme santé du Douaisis

Inscription aupres de I’épicerie solidaire: 03 27 90 45 04

© Epicerie solidaire “du
miel sur mes tartines”

30 Rue Lambrecht,
LALLAING

MARDI 16 JUILLET

DE 14H A 16H

« coO-animé par une diététicienne de la
plateforme santé du Douaisis

Inscription aupreés de I’épicerie solidaire : 03 20 79 23 36

Informations et inscriptions aupres
de la Maison des Parents du Douaisis



MARDI 2 JUILLET

de 14dh a 17h
Permanence d'information

sur la Médiation Familiale

par nos partenaires l'association
AGSS et la Sauvegarde

B association

egardl AGSSW.

N OR D de I'Udaf

Informations et inscriptions aupres

de la Maison des Parents du Douaisis
9 361 rue d'Arras

59500 Douai
{\ 03.27.86.89.28

Bd maisondesparents.douai@epdsae.fr



La Maison des Parents
du Douaisis

jeudi du mois

N
de 15h30 & 17h30

Salle "Aux Echevins"

rue Scalfort a Lallaing
Sedliam
Cratuit Partage E’chcmges

sur inscription Elcoufe %@m

03 27 86 89 28 . .
Informations Ateliers

Jeudi
18 juillet

Maison des Parents du Douaisis

361 rue d'Arras
59500 DOUAI

03.27.86.89.28
maisondesparents .douaisis@epdsae.fr

VENDREDI 26 JUILLET
de 9h 4 10h30

s’informer, se poser, co-
construire

MARDI 2 JUILLET
de 14h a 16h

A la maison de la vie
associative a Orchies

SUR INSCRIPTION

A la Maison des Parents

SUR INSCRIPTION

Informations et inscriptions aupres
de la Maison des Parents du Douaisis

9 361 rue d'Arras
59500 Douai

)

k\ 03.27.86.89.28

@ maisondesparents.douai@epdsae.fr




