
361 rue d'Arras
59500 Douai

03.27.86.89.28

maisondesparents.douai@epdsae.fr

Pour les familles à la Maison des Parents

Mobilité

Atelier parents-enfants

MERCREDI 8, 15, 22 & 29
JANVIER

De 13h30 à 15h30

Atelier sur les compétences
psychosociales 

Coanimé avec le SESSAD

Enfants 
de 10 à 12 ans

Et toujours la possibilité 
de rencontres 

individuelles avec un
professionnel de la Maison
des Parents (avec ou sans

 rendez-vous) !

Atelier parents-enfants

MERCREDI 22 JANVIER
De 10h à 11h30

Médiation animale

Un moment de douceur et de
partage avec des animaux de

compagnie.

Atelier parents-enfants

MERCREDI 15 JANVIER
De 10h à 11h

Contes et Légendes

“Venez on se raconte des
histoires”. Les livres offrent un
moment d’évasion en famille.

Enfants à partir 
de 4 ans

Au  mois de Janvier  
à la  Maison des parents 

Atelier parents

JEUDI 23 JANVIER
De 14h à 16h

Espace Parents

Venez échanger et partager vos
expériences avec d'autres parents !

Nouveauté !

VENDREDI 17 JANVIER
De 14h à 16h

Atelier DIY
Découverte du crochet
Atelier créatif : fabrication de

petits décors en crochet.

Atelier parents

Animé par Maëlle

Atelier parents-enfants

Parce que les jeunes enfants ont
tous besoin de...

ApprendreSécurité
Explorer

MARDI 21 JANVIER
De 10h à 11h

Eveil bébé 
Atelier collectif

enfants non marcheurs
à partir de 4 mois

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents du Douaisis

Suivez-nous !

Atelier parents

JEUDI 9 JANVIER
De 14h à 16h

Sophrologie

Gestion du stress 
Animé par Mr De POORTER,

sophrologue 

Atelier parents

JEUDI 23 JANVIER
De 14h à 16h

Sophrologie

Gestion du stress 
Animé par Mr De POORTER,

sophrologue 

Bonne année 2025 à tous !
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 Pour les familles "Hors les Murs"

Programme de la
Maison des Parents

Café ,atelier, permanence "hors les murs"
Tous les mercredis de 13h30 à 15h à la clinique Saint-Amé, service maternité à
Lambres lez Douai
Retrouvez nous dans le hall de la maternité Clinique Saint Amé,

      le lundi 20 janvier de 15h à 17h
Atelier des Papas, un lundi par mois, le lundi 27 janvier de 18h à 19h à la clinique Saint
Amé, service maternité à Lambres-lez-Douai

Au plus près des parents

Inscription sur

Inscription sur

MERCREDI 8 JANVIER
De 16h à 17h30

Heure du conte 
et galette des rois 

à la Bibliothèque des Echevins
 à Lallaing

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents du Douaisis

Suivez-nous !

Inscription sur

Atelier parents

MERCREDI 8,15, 22 & 29
JANVIER

De 17h30 à 19h

“Atelier Parenchanté“
avec la clinique Saint Amé

Atelier parents

MARDI 14 JANVIER
De 8h30 à 11h

Petit déjeuner entre parents à l’école
maternelle Martin Luther King à Cuincy

“Petit déjeuner
créatif des parents”

Mobilité

Atelier parents-enfants

Parce que les jeunes enfants ont
tous besoin de...

ApprendreSécurité
Explorer

MERCREDI 29 JANVIER
De 9h à 12h

Eveil bébé 
Atelier collectif

enfants non marcheurs
à partir de 4 mois

Atelier parents-enfants

VENDREDI 31 JANVIER
De 9h à 12h30

Les explora‘Sens

Temps d‘éveil pour les tout-petits avec une
puéricultrice et  une Educatrice de Jeunes

Enfants à la PMI d‘Orchies

Bébés non marcheurs
à partir de 3 mois 

Atelier parents-enfants

Création en duo d’une berceuse personnalisée
pour votre enfant à naître,

dans un espace accueillant et doux.

Au  mois de Janvier  
à la  Maison des parents 
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Permanences d'information pour les parents à la Maison des Parents

  MARDI 7 JANVIER
de 14h à 17h

Permanence d'information
sur la Médiation Familiale

par nos partenaires l'association 
AGSS et la Sauvegarde 

SUR INSCRIPTION 

LUNDI 6 JANVIER
A partir de 14h

Permanence PCO du Hainaut:
 Plateforme de Coordination et

d’0rientation 

Le développement de votre enfant 
vous questionne ? Venez en discuter !
Pour les enfants de 0 à 12 ans avec suspicion de

troubles du neuro-développement (TND)

SUR INSCRIPTION 

A la Maison des
parents 

LUNDI 6 JANVIER
de 9h à 12h

Permanence juridique

Informations sur vos droits
par notre partenaire l'association 

Arlequin

SUR INSCRIPTION 

En appui aux professionnels du territoire

SUR INSCRIPTION 

Café des partenaires
JEUDI 16 JANVIER

de 14h à 16h

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents du Douaisis

Suivez-nous !

SAMEDI 11 JANVIER
De 10h à 12h

Sur rendez-vous parlons en 
par l’association ARDYS 

SUR INSCRIPTION 

Permanence DYS 

Et toujours la possibilité 
de rencontres 

individuelles avec un
professionnel de la Maison
des Parents (avec ou sans

 rendez-vous) !

Au  mois de Janvier  
à la  Maison des parents 



361 rue d'Arras
59500 Douai

03.27.86.89.28

maisondesparents.douai@epdsae.fr

SUR IN
SCRIPTIO

N

Jeudi 
9 Janvier 

Informations et inscriptions auprès 
de la Maison des Parents du Douaisis

Suivez-nous !

Permanences d'information pour les parents 
hors les murs par la Maison des Parents

Jeudi 
16 Janvier

SUR IN
SCRIPTIO

N

Au  mois de Janvier  
à la  Maison des parents 
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