Renforcer la culture de la prévention,
des seniors vivants a domicile pour favoriser le maintien de
I'autonomie et du bien-étre physique, mental et social.

© etapes par territoire

Réunion d’'échanges et

de pratiques (REP) avec les
publics et les professionnels
des structures partenaires

Evénementiel
sur la thématique santé

Suivia 3
et 12 mois

Présentation et expérimentation
d’une mallette a outils pour maintenir
et renforcer I'autonomie des seniors
aupres des professionnels du territoire
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Ou et pour qui? Avet qui 7

Sur

Sin le Noble et les alentours, Programme animé par I'Institut Pasteur de Lille, en

Raimbeaucourt et les alentours partenariat avec la Direction Départementale, le
CLIC Relais Autonomie, la Plateforme d'Accom-

A destination des pagnement et de Répit des Aidants du Douaisis,

les centres sociaux, les CCAS, les mairies et les as-

(hommes/femmes de +60ans) et aussi de leurs -
sociations locales.

aidants et accueillants.

Contact _
C.C.AS. de Raimbeaucourt

ccas@mairie-raimbeaucourt.fr / 03 74 22 00 66

Ve 5
<X FONDATION - o
N Niug” Centre
Nord *(! > s PARTAGE o5 fospitaier Q) SiBARTS
= cLic r autonomie &VIE <+ ypus y deDOUAI AIDANTS
DU DOUAISIS pt

le Département est la— Seniors « Handicap » Prévention N

Institut

Pasteur ) - iy .
Service Nutrition & Activité Physique

Institut Pasteur de Lille °
Vivre mieux 1, rue du Pr. Calmette ’ f In u

plus longtemps 59000 Lille @Pasteurlile  Pasteurlile  Institut Pasteur de Lile  PasteurlilleTV

Nutrition & Activité Physique - Mars 2024 - Crédits photos : Adobe Stock

Institut Pasteur de Lille - Service



Mardi 10 septembre: TEMPS FORT: Prise en compte des besoins et attentes
qutour d'un jeu de société creée par l'Institut Pasteur
de Lille. De 14h00 a 15h30 salle du C.C.A.S.

3 ateliers de prévention pratiques
de 14h a 16h - Salle du C.C.A.S. et/ou extérieur

Jeudi 26 septembre:
Aftelier autour de la nutrition

Jeudi 3 octobre:
Activites physiques adaptéees

Jeudi 10 octobre:

Activités physiques adaptées
en extérieur si conditions météo favorables

Jeudi 17 octobre:

Activités physiques adaptees
en extérieur si conditions météo favorables

Jeudi 7 novembre:
Alimentation

Jeudi 14 novembre:
Alimentation

Jeudi 21 novembre:
Alimentation

Jeudi 28 novembre:
Gestion stress, sommeil

Mardi 3 décembre
Salle polyvalente Gilles Dutilleul de 14h a 16h

Evénementiel



